Tu soutiens un
P proche.en difficulté ?
" {J

@) Sais-tu que
"@ . tu n'es pas sqeul (e)?
~ °

@ JEUNES AIDANTS




e Soutenir un proche en difficulté peut étre épuisant,
\d maissacheque
) tu n'es pas seul (e) dans cette situation.

Tu fais partie d'une communauté de jeunes aidants
et des ressources sont |a pour vous soutenir.
Le site
Jeunes Aidants
te soutiendra au quotidien
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