® Un jeune qui soutient

o 4;/' un proche en difficulte,
c'est une charge mentale que
personne ne peut imaginer, !

&

JEUNES AIDANTS

Dépression, troubles alimentaires, anxiéte, problemes de
concentration, probleme de poids, mal de téte, isolement...
Autant de signes qui doivent vous alerter.

Savoir repérer un jeune aidant, c’est déja le rendre visible.

Si vous voulez en savoir plus, visitez le site internet Jeunes aidants creé par
I'Udaf 64. Il est concue pour eux, mais aussi pour les personnes qui les
cotoient au quotidien.
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